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 اهداف المقرر -8

 الأهداف المعرفية - اهداف المادة الدراسية
تهدددف المددادة لت ددوير الامكانيددات الجسدددية لل لعددة ععددر التعددرف علدد   عيعددة  -1

 اشتغال الجانب التشريحي للجسد 
 

 الأهداف المهاراتية الخاصة عالعرنامج -
 تحريك العضلات والمفاصل والافادة منها في الجانب الت عيقي -1

 استراتيجيات التعليم والتعلم -9

ال لعددة عمجموعددة مددن التدددريعات الجسدددية التددي مددن تسددع  المددادة لتعريددف   الاستراتيجية
شأنها تقوم عل  تحسين الجانب الحركي والعضلي والمحافظة عل  التناسق 

 والسي رة عل  قوام الممثل واكتساب المهارات الحركية
 

  رق التقييم

 العملي الامتحان النظري + 

 عنية المقرر -10
 الفصل الدراسي الأول

الدتعلم مخرجات  الساعات الأسعوع
 الم لوعة

اسددددددددددددم الوحدددددددددددددة او 
 الموضوع

  ريقة التقييم  ريقة التعلم

  حضوري نظري مفهوم اللياقة  3 الاول

مفهوم اللياقة العدنية   3 الثاني
 المسرحية

  عملي ت عيقي

مكونات اللياقة العدنية   3 الثالث
 المسرحية

  حضوري نظري

  عملي ت عيقي جسد الممثل  3 الراعع

امتحانات نظرية  حضوري نظريالصفات العدنية،   3 الخامس



 وعملية الحركية لجسد الممثل

 مشاهدة عملي ت عيقي تمارين ت عيقية  3 السادس

 مشاهدة عملي ت عيقي تمارين ت عيقية  3 الساعع

  عملي ت عيقي أسعاب تشوه القوام  3 الثامن

الصفات العدنية )صفة   3 التاسع
القوة، السرعة، 

 الم اولة(

  حضوري نظري

امتحانات نظرية  عملي ت عيقي تمارين ت عيقية  3 العاشر
 وعملية

الصفات الحركية )صفة   3 الحادي عشر
المرونة، الرشاقة، 

 التوازن(

حضوري نظري 
 وعملي

 

 مشاهدة عملي ت عيقي التراع  الحركي  3 الثاني عشر

  حضوري نظري الشغل المسرحي  3 الثالث عشر

  عملي ت عيقي الشغل المسرحي  3 الراعع عشر

امتحانات نظرية  حضوري نظري تمارين ت عيقية  3 الخامس عشر
 وعملية

 

 الفصل الدراسي الثاني

مخرجددددددددددات الددددددددددتعلم  الساعات الأسعوع
 الم لوعة

اسدددددم الوحددددددة او 
 الموضوع

  ريقة التقييم  ريقة التعلم

مفهدددددددوم الدددددددتعلم   3 الاول
 الحركي

  ت عيقيعملي 

عددددددددرامج الددددددددتعلم   3 الثاني
والتددريب الحركدي 

 المسرحي

  حضوري نظري

أسدددددددددداليب فددددددددددي   3 الثالث
التدددددريب والددددتعلم 

 الحركي

 مشاهدة عملي ت عيقي

منظومدددة الحركدددة   3 الراعع
فددددددددددي اسددددددددددلوب 

 عاتريس 

  حضوري نظري

منظومدددة الحركدددة   3 الخامس
 في اسلوب فيليب

امتحانات  عملي ت عيقي
نظرية 
 وعملية

  حضوري نظري تمارين ت عيقية  3 السادس

  عملي ت عيقياسددددلوب التدددددريب   3 الساعع



 

 عند دومنيك دعوي

  حضوري نظري الايقاع  3 الثامن

  عملي ت عيقي الايقاع الحركي  3 التاسع

امتحانات  حضوري نظري تمارين ت عيقية  3 العاشر
نظرية 
 وعملي 

الموسددددددددددددددددددددديق    3 الحادي عشر
 والتدريب الحركي

 مشاهدة عملي ت عيقي

تدددددددريب الممثددددددل   3 الثاني عشر
 الراقص

  حضوري نظري

التكدددددددوين علددددددد    3 الثالث عشر
 خشعة المسرح

 مشاهدة عملي ت عيقي

التشدددددددكيل علددددددد    3 الراعع عشر
 خشعة المسرح

  حضوري نظري

الايقدداع الموسدديقي   3 الخامس عشر
 / تمارين

امتحانات  عملي ت عيقي
نظرية 
 وعملية

 تقييم المقرر -11

 ( توزع عالشكل الآتي:100درجة الفصل الدراسي )

 درجات وجعات وحضور وكوزات 5 درجات عملي + 10+  درجات نظري 10درجة للفصل الأول توزع ما عين  25

 درجات وجعات وحضور وكوزات 5+ درجات عملي  10+  درجات نظري 10درجة للفصل الثاني توزع ما عين  25

  عملي 25نظري +  25 النهائيالامتحان  درجة 50

 مصادر التعلم والتدريس -12

 كتاب اللياقة العدنية الكتب المقررة الم لوعة )المنهجية أن وجدت(

 - المراجع الرئيسة )المصادر(

الكتددددب والمراجددددع السدددداندة التددددي يوصدددد  عهددددا 
 )المجلات العلمية، التقارير.... (

- 

 - مواقع الانترنيتالمراجع الإلكترونية، 

اجددرات تغييددر فددي نهايددة السددنة الدراسددية علدد  وفددق النتددائج   خ ة ت وير المقرر الدراسي
 النظرية والعملية


