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 طرق التقٌٌم

  عملً الامتحان 
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 الدراسً الأولالفصل 

مخرجات التتعلم  الساعات الأسبوع
 المطلوبة

استتتتتتتتتتتتم الوحتتتتتتتتتتتتدة او 
 الموضوع

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم

  حضوري عملً تمارٌن الاحماء  2 الاول

  حضوري عملً تمارٌن التشكٌل الحركً  2 الثانً

تمارٌن الحركات   2 الثالث
 الاٌقاعٌة

  حضوري عملً

المرونة الثابتة تمارٌن   2 الرابع
 والعامة

  حضوري عملً

 امتحان عملً  حضوري عملً القوة والتوازن  2 الخامس

تمارٌن الاسترخاء   2 السادس
 والتنفس

  حضوري عملً

 تقرٌر حضوري عملًتمرٌنات الاطراف على   2 السابع



 الساقٌن

التركٌز بواسطة الكرة   2 الثامن
 والطوق

  حضوري عملً

توافق مع وضع   2 التاسع
 الوقوف

  حضوري عملً

امتحان ٌومً  حضوري عملً تمرٌنات الالم الجسمانً  2 العاشر
 عملً

  حضوري عملً نطق الحروف بالتوافق  2 الحادي عشر

 تقرٌر حضوري عملً السقوط من الرفوف  2 الثانً عشر

الدحرجة الامامٌة   2 الثالث عشر
 والخلفٌة

  حضوري عملً

  حضوري عملً وثبة الكف  2 الرابع عشر

 امتحانات عملٌة  حضوري عملً قفزة الكف الجانبٌة  2 الخامس عشر

 

 الفصل الدراسً الثانً

مخرجتتتتتتتتتتات التتتتتتتتتتتعلم  الساعات الأسبوع
 المطلوبة

استتتتتم الوحتتتتتدة او 
 الموضوع

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم

قفتتتتتتتتتتزة الكتتتتتتتتتتف   2 الاول
 الامامٌة والخلفٌة

  حضوري عملً

  حضوري عملً الارتكاز المتوازي  2 الثانً

متتتتوازي ختتتتارجً   2 الثالث
 خلفً أمامً

  حضوري عملً

الارتكتتتتتاز المفتتتتترد   2 الرابع
علتتتتتتتتتتى أستتتتتتتتتتفل 

 الذراعٌن

  حضوري عملً

أوضتتتتاع الوقتتتتوف   2 الخامس
 فً حركات البالٌه

 امتحان عملً  حضوري عملً

  حضوري عملً المبارزة  2 السادس

 تقرٌر عملً حضوري الدحرجة  2 السابع

  حضوري عملً الحركة الراقصة  2 الثامن

تمرٌنتتتتات أرضتتتتٌة   2 التاسع
 حرة

  حضوري عملً

امتحان ٌومً  حضوري عملً أوضاع الوقوف  2 العاشر
 عملً

  حضوري عملً المبارزة  2 الحادي عشر



 

 تقرٌر حضوري عملً أنواع الوقوف  2 الثانً عشر

انتتتتتتتتتواع القفتتتتتتتتتز   2 الثالث عشر
الامتتتامً والخلفتتتً 

 والجانبً

  حضوري عملً

  حضوري عملً المبارزة الثنائٌة  2 الرابع عشر

 –المبتتتتتتتتتتتتتتتتتتارزة   2 الخامس عشر
الالتحام ، الطعن ، 

 الانسحاب

امتحانات  حضوري عملً
 عملٌة 

 تقٌٌم المقرر  -11

 ( توزع بالشكل الآتً:122درجة الفصل الدراسً )

 درجات وجبات وحضور وكوزات 5 عملً +درجات  22درجة للفصل الأول توزع ما بٌن  25

 درجات وجبات وحضور وكوزات 5+ عملً درجات  22درجة للفصل الثانً توزع ما بٌن  25

  عملً النهائًالامتحان  درجة 52

 مصادر التعلم والتدرٌس  .12

 كتاب اللٌاقة المسرحٌة الكتب المقررة المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(

  الرئٌسة )المصادر(المراجع 

الكتتتتتب والمراجتتتتع الستتتتاندة التتتتتً ٌوصتتتتى بهتتتتا 
 )المجلات العلمٌة، التقارٌر.... (

- 

 - المراجع الإلكترونٌة، مواقع الانترنٌت

اجتتراء تيٌٌتتر فتتً نهاٌتتة الستتنة الدراستتٌة علتتى وفتتق النتتتائج   خطة تطوٌر المقرر الدراسً
 النظرٌة والعملٌة


